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(orso Coordmaton

Unita Formazione e Unita Coordinatori

Boario Terme, 30 ottobre 2021




Introduzione

Enrico Belli e

Raffaella Butturini




(osa impareremo

Se c’e un significato
perme ceanche
un cambiamento




(osa ipareremo

Cosa sa il coordinatore

Cosa fa il coordinatore

Dove o da chi trova quello che non sa
Allargare la prospettiva
Comprendere i bisogni

Usare modalita piacevoli

Scoprire il senso di quello che
facciamo




Programma:
mattma

+ 09.00

+ 09.10

+ 10.10

+ 10.30

+ 11.00

+ 11.15

+ 12.45

+ 13.00

Introduzione
Autopresentazione

Pillola: autoetficacia

Lavoro in gruppi

Pausa

Simulata: € un gioco di ruolo.
Domande e risposte

Pranzo




Programma:
pomeriggio

<« 15.00 Seconda simulata.

+ 16.00 Brainstorming (in contemporanea)

:
/

+ 16.00 I dolci regionali

+ 17.00 In pratica: rapporti con figli
adolescenti. Organizzare incontri
associativi.

+ 17.30 Domande e risposte.
+ 17.45 Conclusione: impegni operativi

<+ 18.00 Sintesi finale.

+ 18.10 Fine e preparazione santa Messa




Autopresentazione

Simona Gorgoni e

Marco Campeotto




Autoefhcacia

Raffaella Butturini




Cosa e lautoefficacia




L.avoro i gruppi

2k Ci conteremo
progressivamente da 1 a

12

3k Tutti gli 1 vanno nel
gruppo 1, tuttii 2 nel
gruppo 2 ecc.

2kOgni gruppo nomini un
capogruppo




Pausa




Simulata

Simona Gorgoni e
Gilberto Zizzo




Domande e
risposte

Enrico Belli

Lo zainetto del
coordinatore




Pranzo

Riprendiamo alle ore 15.00
qui.
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Corso Coordmaton: pomenggio

Unita Formazione e Unita Coordinatori

Boario Terme, 30 ottobre 2021




Seconda simulata

Simona Gorgoni e
Gilberto Zizzo




1

Elena Belingher



| doleci regionali

Marco e Cinzia Campeotto

MANDATE LA RICETTA
SE VOLETE A

coordinatori@famiglienu
merose.org



mailto:coordinatori@famiglienumerose.org
mailto:coordinatori@famiglienumerose.org

In pratica - 1
Figh adolescent
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In pratica - 2

Enrico Belli

Come preparare un
incontro ANFN




fanighe

+ Tempo totale 3 H

“+ Introduzione 107

* Autopresentazione: cerchio iniziale per far
parlare le famiglie associate. 60’

“ ] dolci della tua zona 30’

* In pratica: come facciamo a... (ascolto dei
bisogni) 30’

* Domande e risposte: cosa troviamo nello
zainetto del coordinatore. 15°

* Impegni operativi. 15

<+ Conclusione. 5’




Incontro onlme

<+ Durata 60 minuti

*+ Introduzione: 3 minuti
scegliere 1 o 2 argomenti

* Autopresentazione: 1 minuto a testa
I1 tuo nome, di dove sei, quanti figli, da quanto tempo
nell’ Associazione, se hai un ruolo, che aspettative hai
dall’ Associazione

* Argomento1l 20 minuti

* Argomento 2 20 minuti

* Impegni operativi 5 minuti
Ognuno sceglie per sé un impegno operativo (chi fa
cosa entro quando) e una data in cui verificare

insieme il cambiamento

“+ Conclusione




Incontro online
fanmighe assocate

<+ Durata 60 minuti

“+ Introduzione: 3 minuti
scegliere 1 argomento

* Autopresentazione: 1 minuto a testa
Il tuo nome, di dove sei, quanti figli, da quanto
tempo nell’ Associazione, che aspettative hai
dall’Associazione

* Argomento1l 30-40 minuti

* Impegni operativi 5 minuti
Ognuno sceglie per sé un impegno operativo (chi fa
cosa entro quando) e una data in cui verificare

insieme il cambiamento

“+ Conclusione




(orso coordmaton ’,
nella tua regione - 1

L
3b o%

* Tempo totale 3 H
* Introduzione 5

* Autopresentazione: cerchio iniziale
per far parlare i coordinatori. 60’

“+ Pillola: autoefficacia. 20’

* Lavori in gruppi sull’autoefficacia
e condivisione. 30’

* Simulata (opzionale).




(orso coordmator
nella tua regione - 2

“ [ dolci della tua zona 30’

* In pratica: come facciamo a...
(es. parlare con il Sindaco,
mandare una email...) 20’

* Domande e risposte: cosa
troviamo nello zainetto del
coordinatore. 20

* Impegni operativi. 15

<+ Conclusione. 5’




Domande e
risposte

Sara Aquino e Silvio
Ribero

Lo zainetto del
coordinatore




Impegni operatvi

Enrico Belli

Quali significati ho
scoperto per me

Come penso di metterli in
atto




Incontro divenhea

Enrico Belli

Sara in data domenica 16
gennaio alle ore 19.00 in
videoconferenza




Sitest fmale

* Raftfaella e Giuseppe Butturini




Santa Messa




Alcune parole 1

* Molte peripezie
* Nonni che lavorano

* Spesso ci sentiamo di

troppo

* Riprendere i1 contatti

* Problemi finanziari

Aiutiamoci
Siamo ancora qui

Hanno insistito 1 figli

M1 sono sentita a casa

Faccio solo il Banco
Alimentare



Alcune parole 2

<+ Una bella missione

+ Ogni tanto qualcuno
reagisce

* Meno male che c’e il
sole

“* Procediamo

+ Lavoriamo bene

“* Siamo consulenti
all’ ONU

* C1appoggiamo alle
persone che abbiamo
intorno

“+ Ha detto tutto lei



Alcune parole 5

* A Roma solo
I’amatriciana

* Nessuno s1 e contagiato
* Vorrei traghettare

* Insieme facciamo
grandi cose

+ Con1comuni si lavora
bene

“* Nei Forum siamo molto
attivi

* Per ora navighiamo

* Volare sopra i rumori
che disturbano
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Disegni di Beatrice Belli



