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Carissimi, 
 
Anche quest’anno abbiamo aderito all’iniziativa “m’illumino di meno” promossa dalla 
trasmissione di Radio 2 Caterpillar in onda dal lunedì al venerdi dalle 18:00 alle 19:30 
(http://milluminodimeno.blog.rai.it/) 
 
Abbiamo voluto dare la nostra testimonianza di famiglie che fanno della sobrietà` e del 
risparmio una pratica quotidiana. Famiglie ricche d’amore che non sprecano le risorse che 
la terra ci offre. 
 
Vi chiediamo quindi un gesto simbolico per il prossimo venerdi 13 Febbraio dalle ore 18:00 
in poi.  
Possiamo solo suggerirne alcuni che gioveranno non soltanto al risparmio energetico ma 
saranno l’occasione per una serata diversa, insolita e divertente: 
 
Possiamo spegnere le luci e cenare a lume di candela; 
Dopo cena possiamo sederci con i nostri figli per raccontarci delle storie o magari per 
cantare delle canzoni, il tutto ovviamente a lume di candela. 
 
Sara` un’occasione per ascoltare i nostri figli e magari i nostri figli si accorgeranno che i 
loro genitori non sono poi cosi noiosi. 
 
Invitiamo tutti a fare delle proposte attraverso il sito, le raccoglieremo e le terremo pronte 
per il prossimo anno. 
 
Un abbraccio a tutti. 
 
 
 

Mario Sberna . 
 
 

 
 
 

 

 


