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Decalogo per
le famiglie in crisi
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Fra decreti anticrisi e nuovi
assetti dell’economia mondiale
10 consigli “pratici” pensati
per le famiglie che vogliono
sopravvivere salvandosi

dal disastro con un po’

di buonumore e ironia

Non tutto il male vien sempre per nuo-
cere e |'attuale fase di crisi € anche
un'opportunita per modificare i nostri
comportamenti e dedicare piu attenzio-
ne all’economia familiare. In primo luo-
go & fondamentale far tesoro di un det-
to giapponese che recita “caduto 7 vol-
te, rialzato 8 volte”: cadere & spesso ine-
vitabile ed & tanto piu spiacevole quan-
do cid non avviene per responsabilita
propria. Cid che & fondamentale, pero,
e trovare sempre la volonta di rialzarsi e
guardare avanti e lontano.

Qualche suggerimento di comportamen-
to, per non essere usurati dalla crisi, puo
essere utile, come occasione per raffor-
zarsi e, perché no, provare a migliorare
la qualita della vita.

1. Stare insieme: perché nelle fasi avver-
se i “gruppi”, siano essi famiglie allarga-
te o gruppi di amici, assorbono meglio
le conseguenze dell'incertezza e del ri-
schio crescente. La dilagante incertez-
za ¢ il segno distintivo della crisi in cor-
so: creare gruppi di acquisto o ritrovare
un gruppo di amici restituisce un po’ di
certezze e permette qualche risparmio;
2. Migliorarsi sul piano professionale: non
& mai troppo tardi per acquisire nuove
conoscenze o rafforzare quelle esisten-
ti e la disponibilita di pit tempo libero &
un’opportunita per occasioni professio-
nali future e in ogni caso uno spazio
ignoto di soddisfazione e realizzazione;
3. Scoprire occasioni nuove di conve-
nienza per la spesa quotidiana: accu-
rate analisi condotte negli Stati Uniti
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dimostrano che il risparmio, almeno il
10%, dipende dal tempo dedicato alla
ricerca dei prezzi piu bassi, con acqui-
sti piu frequenti per sfruttare al meglio
le promozioni;

4. Eliminare gli sprechi nei consumi quo-
tidiani: da un’indagine in Gran Bretagna
emerge che le famiglie inglesi sprecano
circa un terzo di cio che acquistano e cir-
ca un quinto di cio sarebbe riutilizzabi-
le. Patate, mele, pomodori, pane, uva,
yogurt, cioccolato, sono esempi di alcu-
ni beni che vengono spesso gettati via
interi, ma ancora utilizzabili;

5. Vivere verde, nel senso di utilizzare al
meglio le opportunita di energie alterna-
tive: ridurre i consumi energetici, usare
di piti i mezzi pubblici e meno quelli pri-
vati, camminare, usare la bicicletta (e
migliorare la salute). Berlino o Copena-
ghen sono citta certamente piu fredde

di Milano, Roma o Napoli, ma piene di
biciclette anziché di auto o motorini;

6. Controllare i costi come fatture, bollet-
te, estratti conto delle banche: 'aumen-
to si annida nei dettagli di piccole spe-
se aggiuntive, spesso di difficile com-
prensione, negli addebiti automatici,
che spesso arrivano a sommare centi-
naia di euro all'anno. Non esitare mai
nel chiedere spiegazioni e non accon-
tentarsi di spiegazioni spesso non con-
vincenti;

7. Usare internet in modo sistematico:
i costi di comunicazione telefonica pos-
sono essere ridimensionati attraverso
I'uso gratuito del computer come tele-
fono. Inoltre il web consente di ridurre
i costi di acquisto dei giornali e di tro-
vare con maggiore facilita le opportuni-
ta di acquisto o scambio a condizioni
vantaggiose;




E L'ORA DI RISPARMIARE

Risparmiare e decisamente il ver-
bo del momento. Se farlo &
un'esigenza, come farlo e una
“gara” a meta strada fra fantasia
e buonsenso. L'uno e l'altro non
mancano alla proposta di ridur-
re i prezzi dei prodotti deteriora-
bili come carne e verdura del 30-
40% dopo le 19 di sera, avan-
zata dal nutrizionista Giorgio Ca-
labrese e gia funzionante in mal-
ti mercati dove i banchisti appli-
cano sconti verso |'orario di chiu-
sura e soprattutto il sabato. Per
risparmiare, spiega il nutrizionista,
basta cambiare gli orari in cui fa-
re la spesa o a ogni famiglia nel
2009 tocchera spendere 480
euro in pit per beni alimentari,
secondo il Codacons. A creati-
vita e buonsenso di gente co-
mune ed esperti si affiancano
poi le istituzioni. Una direttiva
comunitaria, ad esempio, sta-
bilisce che dal 2010 tutti gli elet-
trodomestici e i dispositivi elet-
trici dovranno consumare me-
no di 1 watt di energia in mo-
dalita standby. L'Europa ha poi
messo al bando, a partire dal
2011, le lampadine a incande-
scenza poiché trasformano in
luce solo il 10% dell'energia uti-
lizzata. Secondo uno studio del-
I'Elc, la Federazione europea
delle compagnie di lampade, la
sostituzione di queste lampadi-
ne con guelle a basso consu-
mo ridurra le emissioni di C02
di 23 milioni di tonnellate e i
consumi domestici del 30%
ogni anno. Sempre con un oc-
chio all'ambiente e uno al
portafoglio dei consumatori,
I'Europa potrebbe proibire le tv
al plasma che consumano fino
a 882 Kwh contro le tv Lcd che
adoperano anche 350 Kwh e
quelle a tubo catodico che uti-
lizzano fino a 322 Kwh.

8. Chiedere pil pareri sulle guestioni di
rilevanza economica che si devono af-
frontare: I'informazione diffusa rappre-
senta una sorta di mercato delle idee,

fra le quali poter scegliere la soluzione
pit conveniente e congeniale, dal me-
dico al dentista, all’elettrodomestico da
cambiare;

9. Dare il buon esempio ai figli sul come
affrontare con energia e dignita le diffi-
colta del vivere quotidiano: le ricerche ci
dicono che soprattutto sui bambini piu
piccoli cid esercita un’influenza duratu-
ra che influenza i comportamenti di una
vita. E sufficiente ascoltare la nonna o |l
nonno che erano bambine o bambini du-
rante la crisi degli anni '30;

10. Pensare diverso: aiuta a identificare
meglio i problemi e le loro possibili so-
luzioni. Se qualcosa sta insegnando que-
sta crisi @ quanto possa essere epide-
mico il pensiero unico e negativo sul fu-
turo. L'economia si alimenta di aspetta-
tive positive sul futuro: per davvero
I'economia migliora se tutti pensano po-
sitivo, ma se anche solo uno pensa po-
sitivo quell’'unico ne uscira prima.

Non e certo un decalogo dei miracoli,
ma forse un esempio del come le virtl
del coraggio e della tenacia possono aiu-
tare a riemergere dalla crisi, con una qua-
lita della vita migliore e pil sobria.




