ALCUNI SPUNTI DI RIFLESSIONE SUL GIUSTO CLIMA 
DELLA VITA FAMILIARE

1. Darsi tempo: la gratuità dello stare insieme senza scopi "decentrati"

· L'invadenza dei mass media e della cibernetica

· Le condizioni di lavoro e di scuola con la frantumazione degli orari 

· La moltiplicazione dei centri vitali e delle gravitazioni d'interesse

2. Una vita sobria: puntare alla salute in senso pieno

· Reazione al modello paranoico del consumismo insaziabile
· Investimento delle risorse di tempo, denaro, capacità, intelligenza… 
· Pensare in termini di mondialità
· Cittadinanza attiva

3. Comunicazione personale profonda: attenzione al livello dello scambio 
simbolico verbale e non verbale

· Tenere d'occhio il comunicometro
IL COMUNICOMETRO

	+ 8
	Confronto sulla mia/tua partecipazione al fondamento del senso della vita 

	+ 7
	Coinvolgimento, nel dialogo, dell'io e del tu 

	+ 6
	Coinvolgimento, nel dialogo, degli ideali di fondo in cui si crede

	+ 5
	Capacità di rimettere in discussione le proprie idee: ascolto vero e dialogo vero 

	+ 4
	Scambio di pareri su problemi concreti "terzi"

	+ 3
	Ordini di servizio e istruzioni per l'uso 

	+ 2
	Informazioni

	+ 1
	Reazioni a monosillabi: confronto del tipo "stimolo - risposta"

	0
	Silenzio

	- 1
	Battute innocue ma vuote 

	- 2
	Rimproveri e giudizi severi 

	- 3
	Recriminazioni e pretese 

	- 4
	Polemiche e litigi

	- 5
	Ironia e sarcasmo

	- 6
	Insulti


· Curare la tenerezza e il linguaggio affettivo

Due componenti del problema dell' essere genitori, a modo di esempio

· LA PATERNITÀ - MATERNITÀ
· Il figlio come minaccia

· Il figlio come risorsa

· LA FILIAZIONE

· La liberazione come ribellione: emancipazione come rifiuto dell'essere figli

· La liberazione come vantaggiosa dipendenza: emancipazione come accettazione stipendiata ("mantenuta") dell'essere schiavi

· Siamo figli di un padre/madre che ci chiama a diventare padri/madri come lui 
· Basta rileggere la parabola del Padre misericordioso

· Come favorire il passaggio

· dalla dipendenza alla libertà motivata e finalizzata?

· Dalla scala di valori centrata su di sé e sul "mio benessere" alla scala di valori centrata sulla capacità di dedizione e di servizio?

Riprendiamo i due punti di cui sopra:

· Fecondità come scelta di espansione della dedizione e di investimento sulla


bellezza della vita di un altro, che sia bella come e più della mia

· Filiazione come forma generale della gratitudine e come libertà riconoscente


nella "restituzione" sovrabbondante dell' amore ricevuto

