
 

Tutti vostri? Viaggio nel mondo delle famiglie numerose 
A cura di Regina Florio e Mario Sberna – Associazione nazionale famiglie numerose 
Edizioni Messaggero Padova  
Pagg. 188 
Euro 12,00 

Non avrei mai voluto un paio di scarpe Nike al posto del mio fratellino!

In una società nella quale spesso è un lusso permettersi anche un solo figlio, come si può 

decidere di aprirsi all’accoglienza e di scegliere la via della famiglia numerosa? E magari 

aggiungere ai propri figli naturali anche quelli in affido o in adozione? 

 
Il libro Tutti vostri? Viaggio nel mondo delle famiglie numerose, curato dalla Associazione 
nazionale famiglie numerose, si propone proprio come risposta concreta alle istanze 
presentate al Family Day, una buona occasione per centrare l’attenzione su una realtà 
che spesso viene tralasciata dalle istituzioni e dalla società civile e che invece merita 
l’appoggio e il riconoscimento di tutti. 

 
Il Ministro della Famiglia Rosy Bindi lo ha definito un libro fresco da leggere e ha 

ammesso di averlo letto con piacere, specialmente nei coloriti racconti tratti dal 

quotidiano. «Non è stato facile – ha aggiunto il ministro Bindi – per una single come me 
avvicinarsi a questa realtà… D’altra parte le famiglie numerose sono un mistero per tanti, 
un enigma che forse questo libro contribuirà a rivelare presentando la bellezza e la 
difficoltà di essere famiglia numerosa». 
 
Questo libro risponde alle numerose lettere che arrivano alla associazione, nelle quali si 
chiede: come si può mettere al mondo tanti figli? Sono tutti voluti o sono “capitati”? 
Famiglia numerosa si nasce o si diventa?  È davvero così rosa la realtà quotidiana? 
Molte domande che fanno la storia delle famiglie numerose in Italia alle quali in tanti 

trovano da obiettare. Ma in tutte le risposte - testimonianze di quanti vivono questa 

straordinaria avventura ogni giorno -, oltre alle difficoltà, ai bilanci economici insufficienti e 

agli inevitabili conflitti, si leggono l’amore, la serenità e la piena di fiducia nel futuro, che 

solo chi ha avuto il privilegio di crescere in una famiglia numerosa può conoscere. 

 

L’Associazione nazionale famiglie numerose, che ha curato questo libro nelle persone di Mario 

Sberna - fondatore e presidente -  e Regina Florio, si definisce come quelli che non hanno la 

Cinquecento perché non ci staremmo tutti; quelli che moltiplicano seggiolini per auto, letti a castelli, 

tricicli e biciclette, tasse scolastiche, libri, quaderni, regali di Natale e di compleanno: quelli che 

invitano spesso gli amici perché nelle nostre case c’è sempre un posto a tavola; quelli che vivono 
impagabili momenti di allegria, di dolcezza, di preghiera, di consolazione, di conforto, di dialogo, 

momenti che quotidianamente colorano la nostra famiglia. 
 
Per ricevere una copia del libro per recensione, potete richiederla all’Ufficio Stampa 
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